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Proposta de menú setmana 1 (nens) 
 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE DIUMENGE 

DI
N

AR
 Hamburgueses de 

cigrons 
 

Amanida 

Arròs a la cubana 
amb ou ferrat 

Quinoa amb dauets 
de fuet 

 
Panga a la planxa 
amb all i julivert 

Hamburgueses 
de lluç  

 
Amanida 

Mongetes 
blanques al all i 

julivert 
 

Llom arrebossat 

Lassanya de carn  
Xai a la brasa 

 
Patates fregides 

SO
PA

R Boles de lluç 
 

Caldo casolà 
 

Calamars arrebossats 
estil “Can Roca” 

 
 

Puré de mongeta 
tendre, patata i 

pastanaga 
 

Contracuixes de 
pollastre adobat 

Llentíes 
estofades amb 

salsitxes 

Hamburgueses 
de pollastre 

 
Puré de carbassa 

Gall d'indi 
adobat  

 
Caldo casolà 

Truita de 
formatge 

 
Nuggets de lluç 

 

Proposta de menú setmana 2 (nens) 
 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE DIUMENGE 

DI
N

AR
 Cous-cous  

 
Pollastre amb 

ametlles 

Espirals de colors 
amb tonyina i 

tomàquet 

Pollastre amb 
taronja 

 
Patates fregides 

Cigrons amb all i 
julivert 

 
Llibrets de llom 
amb formatge 

Macarrons a la 
bolonyesa 

Vedella estofada 
 

Amanida  

Rissotto de 
formatge blau 

SO
PA

R Hamburgueses de 
lluç i gambes 

 
Puré de carbassa 

Tortites de carbassó  
 

Gall d’indi a la planxa  

Lluç al forn amb 
ceba 

Sípia a la planxa 
amb all i julivert 

 
Puré de brou 

casolà 
 

“bikini” de truita 
de patates 

 

Pizza amb 
pollastre  

Entrepà 
d’damburguesa 
de vedella amb 

formatge 

 


